Fort- und Weiterbildungen, Vortrage
Augenspaziergange in ganz Deutschland
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Augenspaziergang - was ist das?

Auch in diesem Jahr bieten Sehtrainerinnen wieder im ganzen Bundesgebiet, in der
Schweiz und in Italien und Griechenland Augen-Spaziergange an. Bei diesen ein- bis
zweistiindigen Veranstaltungen werden die Augen im Freien und bei Tageslicht zu
naturlichem Sehen angeregt. Dabei ergeben sich viele Gelegenheiten, neben dem
Sehen auch die anderen Sinne zu aktivieren. In entspannter Atmosphare erfahren
die Teilnehmenden, wie Sie ihre Augen starken konnen und dabei ganz neue Seh-
Erfahrungen machen. Die Farben des Herbstes laden zur Vitalisierung des Sehens
ein — lassen Sie sich anstecken! Erkundigen Sie sich bei Ihrer Sehtrainerin vor Ort,
vielleicht ladt auch diese Sie bald dazu ein Ihre Augen im Herbst zu erfreuen.

Anmeldung: Augenschule Gabi Groll, Tel. 030/ 96 06 95 58 oder
service@augenschule-groll.de

Kostenfrei;
freiwillige Vereinsspende willkommen



